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Complexul de Recuperare Medicală
Vraja Mării

Complexul de recuperare medicală Vraja Mării din Eforie Sud, este primul spital
acreditat din regiune și se numără printre cele mai moderne unități de acest gen
din România. 

Viziunea conducerii spitalului este
să rămână mereu cel mai de
încredere spital-partener de prof il
al pacienților din toată țara,
preocupându-ne constant să livrăm
satisfacție maximă într-un mediu
profesional empatic și compasional.

 Misiunea noastră este de a presta
servicii de recuperare medicală la
cele mai înalte standarde,
garantând calitatea și siguranța
actului de îngrijire a sănătății



Despre noi

Spitalul Vraja Mării este deschis pe întreaga perioadă a anului și asigură baza de
tratament de specialitate conform protocoalelor medicale europene. 

Standardele deosebite ale complexului de recuperare medicală sunt certif icate ISO.

Recuperare
medicală

Medicină
fizică

Balneologie Cazare cu confort
hotelier

Restaurant Terasă Piscină
exterioară

Grădină cu alei
și băncuțe





Cazarea

 Complexul Vraja Mării oferă cazare cu confort hotelier, în regim de spitalizare, în 5 pavilioane
aflate unele lângă celelalte: 

Marea Neagră

3 Apartamente a
câte 4 locuri

11 camere a câte
2 locuri

*10 dintre camere au
balcon

Victoria

24 camere
dintre care 9

de câte un loc
și 13 de câte 2

locuri
*16 dintre camere

au balcon

Flacăra

16 camere a
câte 2 locuri

*toate camerele
au balcon

Siret

3 camere a
câte 2 locuri
2 camere a

câte 1 loc
1 apartament

cu 3 locuri 
* nu au balcon

Republica

2 apartamente
cu 3 și 4 locuri

*apartamentele au
verandă

Pavilioanele au fost construite între anii 1918 și 1936, având o importanță istorică deosebită.
Acestea au fost renovate păstrând amprenta arhitecturală originală, repectând în același timp
nevoile pacienților pe perioada sejurului.





Facilități camere

Fiecare cameră din complex are baie
proprie. 

În f iecare cameră este un mini-f rigider
pentru depozitarea băuturilor și
alimentelor.

TV

Aer condiționat

Wi-Fi

TV

Uscător de păr

Săpun și gel de duș

Prosoape și halate

Pahare de sticlă





Tratamente

În medie se fac 4 proceduri/zi, în funcție de afecțiuni și comorbidități. Pacienții, spre deosebire
de alte locații de prof il, pot maximiza timpul petrecut la noi făcând proceduri și în ziua de
sâmbătă, iar duminică, dacă doresc, pot face kinetoterapie și gimnastică respiratorie în salină. 

Evaluarea premergătoare stabilește planul de tratament și eventualele proceduri suplimentare
pentru care pacienții pot opta (peste cele 4 asigurate în baza biletului de trimitere). 

Oferta este valabilă pentru serii prestabilite, în limita locurilor disponibile. Seriile variază în
funcție de perioadă, de la 9 la 13 nopți de cazare.

Tratamentul implică bilet de trimitere valabil, către recuperare medicală, de la medicul de
familie sau medicul specialist.





Tratamente

Băi galvanice 
Lasere terapie 
Electro-f izioterapie 
Masaj 
Kinetoterapie 
Galvanoterapie 
Autohemo-terapie
Radiof recvență

Ozonoterapie 
Saună cu ozon 
Oxigenoterapie
hiperbară 
Duș subacval 
Magnetoterapie 
Tecar
PRP

Drenaj Limfatic
Băi de namol 
Băi de plante 
Băi cu bule 
Împachetări cu
nămol și paraf ină
ShockWave 
Electrostimulare

Scaun Kegel 
Ultrasunete 
Aerosoli 
Programe curative:
recuperare/f izioterapie
post-naștere,
ameliorarea
infertilității 

Procedurile disponibile în Complexul de Recuperare Medicală Vraja Mării sunt:





Facilități

 Restaurantul - oferă mâncare tradițională și specialități internaționale. Meniurile pot fi
adaptate situației medicale sau regimului alimentar al pacientului, daca e cazul (diabet,
hipertensiune, hepato-protector, vegetarianism, etc.) 

Terasă acoperită cu scaune și mese

Piscină în aer liber care include o zonă delimitată special pentru copii, cu apă puțin
adâncă. 

Bazin interior, alimentat cu apă de Techirghiol.

Grădină cu alei și băncuțe.

Masă de biliard și jocuri de societate 





Contact

rezervări@complexvrajamarii.ro

www.complexvrajamarii.ro

Vraja Marii Recuperare 

0241 747 916 
tasta 1 internari/cazare, tasta 2 ambulator

Strada Ioan Movilă, numărul 21, 
Eforie Sud, Constanța

tel:+40241747916


Publicul nostru

 Publicul nostru este unul educat, predominant din zona urbană și dornic să primească
servicii de înaltă calitate, din toate punctele de vedere: cazare, proceduri și personal.

Ne mândrim cu o recurență a clienților de peste 80% și suntem bucuroși că putem fi un
partener de bază pentru sănătatea celor ce ne pășesc pragul. 

Pacienți cu vârste cuprinse între: 

1-14 ani - 2%
50-65 ani - 47%
+65 ani - 51% 

≈85% din pacienții sunt din zona urbană 
≈30% București, ≈22% Constanța, ≈8% Ilfov, ≈5% Tulcea, ≈4% Galați



Clinica Vraja Mării in City

Clinica se află în inima orașului Constanța, unde
pacienții pot face proceduri în regim ambulator.

În această unitate, terapiile disponibile sunt:

Kinetoterapie
Ozonoterapie
Electroterapie
Magnetoterapie
Drenaj limfatic
Ultrasunete
Terapie Laser
ShockWave
Tecar
Masaj terapeutic
Proceduri cu nămol
Împachetări cu parafină

Vraja Mării in City este singura clinică din Constanța unde se pot face astfel de proceduri cu
nămol.





Contact

www.constanta.complexvrajamarii.ro

Vraja Marii in City

0799 008 005

Mircea cel Bătrân, nr. 148, bloc MD10
Constanta, Romania

Luni – Vineri: 08:00 - 20:00
Sâmbătă: 8:00 - 18:00
Duminică: 8:00 - 16:00



Vraja Mării - Băi reci cu nămol de
Techirghiol
 Vraja Mării Băi Reci este o plajă modern
amenajată, pe malul lacului Techirghiol,
accesibilă tuturor. În taxa de accees este
inclus nămolul sapropelic care poate fi
folosit pentru cura de tratament.

Facilități:

Șezlonguri și umbrele
Terasă cu bar
Dușuri cu apă dulce
Grupuri sanitare
Spații pentru terapii

Taxă de acces:

Băi reci copii - 20 Lei 
Băi reci adulți - 40 Lei 
Supliment nămol - 15 Lei

DN39 la ieșirea din Eforie Sud spre Tuzla,
pe partea dreaptă, în dreptul stației RAJA 

Vraja Marii - Bai reci cu nămol de Techirghiol 




